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Przeciwwskazania do uczestnictwa w turnusach 
rehabilitacyjnych 

o Ostre choroby zakaźne.
o Przewlekłe  choroby  zakaźne  (czynna  gruźlica,  choroby 

weneryczne, choroby pasożytnicze).
o Ogniska zapalne (ropne zapalenie zatok obocznych nosa, ropnie 

okołozębowe, grzybice skóry).
o Żółtaczka.
o Choroby  mające  istotne  wskazania  do  zabiegów  chirurgicznych 

(kamica  pęcherzyka  żółciowego,  kamica  nerki,  zwężenie 
odźwiernika, krwawienia pokarmowe, przepuklina ze skłonnością 
do uwięźnięcia).

o Ostra  niewydolność krążenia i oddychania.
o Skazy krwotoczne ciężkiego stopnia.
o Choroby psychiczne, niedorozwój umysłowy znacznego stopnia.
o Zespół psychoorganiczny, otępienie starcze.
o Zniedołężnienie, całkowita niesprawność do samoobsługi.
o Dużego stopnia nietrzymanie moczu i kału (cewnikowanie na stałe 

pęcherza).
o Alkoholizm i narkomania.
o Padaczka  z  częstymi  napadami.(  Możliwe  z  opiekunem jedynie 

pobyt klimatyczny.)
o Czynna choroba nowotworowa.
o Stany w przebiegu leczenia operacyjnego  lub zachowawczego 

nowotworów:  nerki,  czerniaka  złośliwego,  białaczki  i  ziarnicy 
złośliwej  oraz  chłoniaków  złośliwych  przed  upływem  5  lat, 
pozostałe przed upływem 1 roku od zakończenia leczenia.

o Ostre zapalne i niedokrwienne choroby kardiologiczne.
o zaburzenia  rytmu  serca,  w  tym  napadowe  migotanie 

przedsionków  ze  zmianami  w  sercu  w  ciągu  ostatniego 
miesiąca

o Dzieci z astmą oskrzelowo atopową

Opracowano  na  podstawie:  załącznika  nr  1  i  3  do  rozporządzenia  Ministra  Zdrowia 
z dnia 13 lutego 2007 r. w sprawie zasad kierowania i kwalifikacji pacjentów do zakładów 
lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U.07.44.285).
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