
                                       KONDYCJA- ZDROWIE-URODA 
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Niedziela: 
od godz. 13.00                               Przyjazd i Zakwaterowanie 
godz. 13.00 ï 14.00                       Obiad 
godz. 18.00                                    Kolacja 
 
Od poniedziağku do soboty: 
godz. 8.00          Rozruch poranny 
godz. 8.30 - 9.30                           śniadanie 
godz. 9.30 - 13.00                         Wymarsz w g·ry 
godz. 13.00 - 14.00                       Obiad 
godz. 15.20 - 16.10                       Aerobik             
godz. 16.10 - 16.25         Podwieczorek                                          
godz. 16.30 - 17.30                       Aqua Aerobic  
godz. 18.00                                   Kolacja  
 
Niedziela: 
godz. 8.30 - 9.30                          śniadanie 
godz. 10.00                                  Wykwaterowanie i Wyjazd 
 
 
W wolnym czasie moŨna siň um·wiĺ na zabiegi kosmetyczne oraz masaŨe. 
Korzystanie z basenu, jacuzzi i sauny ï po ustaleniu z recepcjŃ 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


