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RODZAJ ZABIEGU CENA
GIMNASTYKA W BASENIE (grupowa) 8zt
GIMNASTYKA W BASENIE (indywidualna) 17 zk
TERAPIA MANUALNA 50 —-75 zk
CWICZENIA INDYWIDUALNE w/g
METOD NEUROFIZJOLOGICZNYCH 50 - 95zt
+ PORADA SPE'CJALISTYCZNA
TRAKCJA LEDZWIOWA (wyciag) 10 zk
TRAKCJA SZYJNA (wyciag) 17 1
CWICZENIA SENSOMOTORYCZNE 40 — 80 zi
NORDIC WALKING (1,5h) 15 zk
FOTEL (15 min.) 8 71
MASAZ KLASYCZNY (odcinek) 30 z1
MASAZ KREGOSLUPA I GRZBIETU (do 30 min.) 50 zi
MASAZ CALOSCIOWY (do 60 min.) 75 7k
MASAZ RELAKSACYJNY (do 90 min.) 95 zi
MASAZ KOLAGENOWY (do 60 min.) 115 zt
MASAZ KLATKI PIERSIOWEJ 40 z1
DRENAZ LIMFATYCZNY 40' 60' 90 60 z1 75 z1 95 7l
MASAZ 1IZOMETRYCZNY 50 zi
AKUPRESURA STOP I KREGOSLUPA - ODBLOKOWANIE 70 zi
RECEPTOROW (do 40 min.)
REFLEKSOLOGIA TWARZY I GLOWY 100 z1
MASAZ PRZECIWZMARSZCZKOWY Z REFLEKSOLOGIA 100 z1
TWARZY
MASAZ ABHYANGA (do 60 min.) 120 1
MASAZ ABHYANGA Z MUKAABHYANGA 160 zi

MASAZ WITALNY DLONI, STOP I GLOWY

120 z1




MASAZ GLOWY I TWARZY MUKAABHYANGA 100 z1
SHIRODRA 160 z1
TAJSKI MASAZ STOP 90 z}
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 150 z
INTERDYN 10 zi
JONOFOREZA Z LEKIEM 15 zt
DIADYNAMIC 10 z}
TENS 12 zk
ULTRADZWIEKI 12 zt
ULTRAFONOFOREZA (ULTRADZWIEKI + MASC) 15 zt
LASEROTERAPIA 12 zk
BIOPTRON 10 z}
SOLUX 8 zl
SOLUX + MASAZ 25 7}
MASAZ STOP (mechaniczny) 9 zi
BOROWINA 14 z}
KRIOTERAPIA 72
INHALACJE 7 2}
JACUZZI (30 min.) 10 zi
BASEN (45 min.) 10 zi
DRENAZ LIMFATYCZNY BOA (30 min.) 21z}
DRENAZ LIMFATYCZNY BOA 33zl
Z KREMEM ANTYCELULITOWYM (30 min.)
SAUNA sucha i na podczerwien 15 zk
DETOX 20 z}
AQUA AEROBIC 10 z}
AEROBIC DANCE, TBC 10 z}
SOLARIUM 1 min. 0,80 zi
WYPOZYCZENIE SZLAFROKA 15 z} turnus
WYPOZYCZENIE KIJOW DO NORDIC WALKING 10 z}
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