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oczyscic¢ organizm i zregenerowac sity

WCZASY OCZYSZCZAJACO-ODCHUDZ A&JACE
DIETA STRUKTURALNA

Serdecznie zapraszamy do malowniczego Ustronia na 7 i 14 dniowe
turnusy odnowy biologicznej potgczone z aktywnym odchudzaniem
oraz dieta strukturalng na licencji dr Marka Bardadyn,
eksperta w dziedzinie zywienia i odchudzania oraz autora takich
bestselleréw jak: ,Kody mtodosci”, ,Odchudzanie weekendowe”
i ,Odchudzajaca ksigzka kucharska”

Narzekasz na brak ruchu? Odczuwasz zmeczenie?

L Twoja skora potrzebuje nawilzenia i regeneracji?

T

Masz nadwage i chcesz zgubi¢ kilka kilogramow?
Nie zastanawiaj sie dtuzej przyjedz do NAS .
j Razem zadbamy o zdrowie, urode, kondycje
a przy okazji zgubimy kilka kilogramoéw, oczyscimy
i odmtodzimy organizm...
Dieta strukturalna:

v' dostarcza organizmowi jak najwieksze iloéci wartodciowych skfadnikéw
pokarmowych (witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy) przy jak najmniejszej

liczbie kalorii
v’ zalecane produkty sa urozmaicone smakowo | zapewniaja pozyskiwanie
najwyzszej jakosci biatka, ttuszczéw i weglowodandw w proporcjach

odpowiadajacych normom obowigzujgcym w zywieniu cztowieka
v' poszczegdlne produkty strukturalne klasyfikowane sg dodatkowo ze wzgledu na
ich wartosci odzywcze oraz znaczenie dla procesdw regeneracji i odmtadzania

tkanek
v' sprawdza sie nie tylko przy odchudzaniu ale réwniez stosowana i zalecana jest
w profilaktyce i leczeniu wielu schorzen cywilizacyjnych m.in. takich jak:

miazdzyca, cukrzyca, nadcisnienie, osteoporoza, problemy dermatologiczne i inne
v' jest to dieta przede wszystkim petnowartosciowa a jej zasady sa zgodne
z aktualnym stanem wiedzy medycznej i nauki o zywieniu
v’ dzieki maksymalnym dawkom naturalnych witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy
zapewnia prawidtowe tempo podstawowej przemiany materii, nawet podczas
dtugotrwatego ograniczania kalorycznosci diety


http://www.dwmazowsze.com/

v' charakterystyczny dla wiekszosci diet odchudzajacych efekt jo-jo nie wystepuje,
a pozostanie na produktach strukturalnych rowniez po zakonczeniu kuracji
umozliwia trwate unormowanie masy ciata

7 dni pobytu u nas to: 14 dni pobytu u nas to:

7 noclegdéw 14 noclegdw

Dieta strukturalna 1200 kcal Dieta strukturalna 1200 kcal

6 x nordic walking ,wymarsze w gory 12 x nordic walking ,wymarsze w gory

6 x gimnastyka (aerobic, pilates, joga, pitki) | 12 x gimnastyka (aerobic, pilates, joga, pitki)

6 x aqua aerobic 12 x aqua aerobic

6 X jacuzzi 12 x jacuzzi
6 X sauna 12 X sauna
basen kryty basen kryty
1 zabieg kosmetyczny na twarz lub cialo 2 zabiegi kosmetyczne na twarz lub cialo
GRATIS GRATIS

2 drenaze limfatyczne BOA GRATIS 4 drenaze limfatyczne BOA GRATIS

Terminy i cennik na rok 2010:

Terminy turnusow

Cena/os.
Pobyt 7 dniowy

Cena/os.
Pobyt 14 dniowy

10.01. — 24.01.2010

07.02. - 21.02.2010

14.03. - 28.03.2010

11.04. — 25.04.2010

1.190,00 pok. 2 os.
1.050,00 pok. 3 os.
1.640,00 pok. 1 os.

poziom 100

1.050,00 pok. 2 os.
1.500,00 pok. 1 os.

2.080,00 pok. 2 os.
1.780,00 pok. 3 os.
2.850,00 pok. 1 os.

poziom 100
1.780,00 pok. 2 os.

2.550,00 pok. 1 os.

09.05. — 23.05.2010

13.06. — 27.06.2010

11.07. - 25.07.2010

15.08. — 29.08.2010

12.09. — 26.09.2010

10.10. - 24.10.2010

1.290,00 pok. 2 os.
1.150,00 pok. 3 os.
1.740,00 pok. 1 os.

poziom 100

1.150,00 pok. 2 os.
1.600,00 pok. 1 os.

2.280,00 pok. 2 os.
1.980,00 pok. 3 os.
3.050,00 pok. 1 os.

poziom 100
1.980,00 pok. 2 os.

2.750,00 pok. 1 os.

07.11. -21.11.2010

05.12. -19.12.2010

1.190,00 pok. 2 os.
1.050,00 pok. 3 os.
1.640,00 pok. 1 os.

poziom 100

1.050,00 pok. 2 os.
1.500,00 pok. 1 os.

2.080,00 pok. 2 os.
1.780,00 pok. 3 os.
2.850,00 pok. 1 os.

poziom 100
1.780,00 pok. 2 os.

2.550,00 pok. 1 os.

pobyty rozpoczynajg sie w niedziele kolacjg i konczg w niedziele Sniadaniem
po 5 pobycie na turnusie rabat w wysokosci 5 %; 10 pobyt na turnusie GRATIS

CZLONKOWIE KLUBU KKG - 7% RABAT




Informacje dodatkowe

* po 5 pobycie na turnusie rabat w wysokosci 5%

e 10 pobyt na turnusie GRATIS

« turnusy rozpoczynaja sie w niedziele kolacjgq i konczg w niedziele
$niadaniem

 warunkiem przyjecia rezerwacji jest wptata bezzwrotnego zadatku
w wysokosci 40% wartosci ustugi

« niewykorzystanie jakiegokolwiek s$wiadczenia podczas trwania pobytu,
jak rowniez skrécenie pobytu nie powoduje zwrotu pieniedzy

ZAPRASZAMY1Ht



